Kakads- Turos Szelet

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, széjamentes és vegan)
Hozzavaldk:
Piskota:

e 25 dkg Mester csalad Stiteményliszt

e 25 dkg Mester Csalad Kelt Tészta liszt

e 1 cssutépor

e 15 dkg margarin

e 5,5 dkg Mester Csalad holland kakadpor
o 5 dkg Mester Csalad 1:4 édesit6

o 2 dkg utifimaghéj

e kb 5 dl ndvényi tej

Toltelék:

o 20 dkg cukormentes baracklekvar
e 80 dkg koles turd (20 dkg kolest alaposan atmosunk, majd 6 dl névényi tejben és 2 dl novényi
tejszinben megf6zzik, izlés szerint édesitjik, majd 3 ek. citromlevet belekeveriink).

Elkészités:

A piskétdhoz a szaraz alapanyagokat alaposan elkeverjik, majd hozzaadjuk a névényi tejet és jol
kikeverjik.

Egy tepsit stt6papirral kibélellink, majd a masszat beletessziik és 180°C siit6ben kb 40 perc alatt
megsutjik. (TlGprdbal)

Ha megsiilt és kihilt a piskéta, kettévagjuk, megkenjiik a baracklekvarral és erre ratessziik a
kolesturdt, majd a piskdta tetejével lezarjuk.

Hagyjuk 4-5 6rat allni.



